
Temática

La experiencia comienza en Casa Rural Perunea con el check-in, donde los
participantes se instalan en un entorno tranquilo y rodeado de naturaleza, ideal
para desconectar.  Al día siguiente, la mañana se dedica a un paseo consciente
guiado, seguido de una sesión de yoga integral que combina respiración,
movimiento y meditación, ofreciendo calma y renovación en plena naturaleza. El
resto del día se disfruta del entorno de la casa, compartiendo momentos con
familiares o amigos y explorando el bosque que rodea la vivienda.

Tras el check-out, los participantes se trasladan por su cuenta a Beloki Mendia,
donde descubren la vida pastoril y la elaboración artesanal del queso
Denominación de Origen Idiazabal. Durante la visita a la granja y la quesería,
aprenden el proceso de producción del queso de pastor, conocen de cerca las
ovejas lachas y disfrutan de una cata organoléptica de quesos, acompañada de
pan artesanal y sidra. Una experiencia sensorial y educativa que cierra el fin de
semana conectando bienestar, naturaleza y gastronomía.

Respirar el Bosque y Saborear el
Queso
PLAZAOLA-SAKANA-ULTZAMALDEA

Familias y amigos que buscan desconectar con una estancia tranquila y diferente en
plena naturaleza.

Ideal para:

Naturaleza y ecoturismo
Turismo rural y agroturismo
Alojamiento

Estructura del paquete
1.Check-in y estancia en Casa Rural Perunea (viernes)
2.Paseo consciente y sesión de yoga en el bosque (sábado)
3.Check-out de Casa Rural Perunea (domingo)
4.Visita a la quesería Beloki Mendia: visita a la granja y quesería

y cata organoléptica de 4 quesos (domingo)

Empresas participantes
Casa Rural Perunea
Beloki Mendia

Punto de partida
Casa Rural Perunea

Horario
Día 1:  
Check-in Casa Rural Perunea: A partir de las 16:00 h
Día 2: 
10:00-13:00h Paseo consciente y sesión de yoga en el bosque: 
Día 3:
Check-out Casa Rural Perunea
12:00-13:30 Visita a la quesería Beloki Mendi

Duración
Jornada completa

Cuándo se realiza
Disponible todo el año bajo reserva previa

Precio
A partir de 75 € por persona

Idiomas disponibles
Castellano
Euskera

Accesibilidad
Parking disponible
Accesible para personas con movilidad reducida 

Condiciones y observaciones
Reserva previa obligatoria
Nº máximo participantes: variable según actividad
Edad mínima recomendada para la sesión de yoga y paseo
consciente: 16 años
Actividades sujetas a condiciones meteorológicas
Se recomienda ropa y calzado cómodos y adecuados para la
actividad y el entorno
Este horario es exclusivo para la experiencia en conjunto del
paquete.
Los idiomas disponibles pueden variar según la empresa
organizadora. Consultar disponibilidad en cada experiencia.
Para más información sobre reservas, disponibilidad y
condiciones, consultar con la empresa organizadora

Datos de contacto:
Casa Rural Perunea: 
Web: www.perunea.com
Tel.: 639 370 645

Beloki Mendia:
Web: www.belokimendia.com
Tel.: 618 255 041



Gaia:

Esperientzia check-in-arekin Perunea Landetxean hasten da, non parte-
hartzaileak naturaz inguratutako ingurune lasai batean instalatzen diren,
deskonektatzeko aproposa. Hurrengo egunean, goizean ibilaldi kontziente
gidatu bat egiten da, eta, ondoren, yoga saio integral bat, arnasketa,
mugimendua eta meditazioa uztartzen dituena, naturan bertan lasaitasuna eta
berrikuntza eskainiz. Gainerako egunetan, etxearen inguruneaz gozatzen da,
senide edo lagunekin uneak partekatuz eta etxebizitza inguratzen duen basoa
arakatuz.

Check-out-aren ondoren, parte-hartzaileak Beloki Mendiara joaten dira, eta
bertan artzain-bizitza eta Idiazabal Jatorri Deiturako gaztaren artisautza
deskubritzen dituzte. Baserrira eta gaztandegira egindako bisitan, artzain
gaztaren ekoizpen prozesua ikasten dute, ardi latxak gertutik ezagutzen dituzte
eta gazta dastaketa organoleptikoaz gozatzen dute, artisau ogi eta
sagardoarekin batera. Esperientzia sentsorial eta hezitzailea, ongizatea, natura
eta gastronomia konbinatuz asteburua ixten duena.

Basoa Arnastu eta Gazta Dastatu
PLAZAOLA-SAKANA-ULTZAMALDEA

Naturako egonaldi lasai eta ezberdin batekin deskonektatu nahi duten familia eta
lagunentzat.

Norentzat:

Natura eta ekoturismoa
Landa-turismoa eta nekazaritza-turismoa
Ostatua

Paketearen egitura:
1.Check-in eta egonaldia Perunea landetxean (ostirala)
2.Paseo kontzientea eta yoga saioa basoan (larunbata)
3.Perunea landetxeko check-out-a (igandea)
4.Bisita Beloki Mendia gaztandegira: bisita baserrira eta

gaztandegira eta dastaketa organoleptikoa 4 gaztarekin
(igandea)

Enpresa parte-hartzaileak:
Perunea Landetxea
Beloki Mendia

Abiapuntua:
Perunea Landetxea

Ordutegia:
1. eguna:  
Perunea Landetxean check-in-a: 16:00etatik aurrera
2. eguna: 
10:00-13: 00 Paseo kontzientea eta yoga saioa basoan: 
3. eguna:
Perunea Landaetxetik check-out
12:00-13: 30 Beloki Mendi gaztandegira bisita

Iraupena:
Egun osoa

Noiz dago eskuragarri:
Urte osoan dago eskuragarri, aldez aurretik erreserbatuta

Prezioa:
75 €tik aurrera pertsona bakoitzeko

Hizkuntza aukerak:
Gaztelera
Euskara

Irisgarritasuna:
Aparkalekua eskuragarri
Mugikortasun urriko pertsonentzako irisgarria

Baldintzak eta oharrak:
Nahitaezko da aurretiko erreserba
Gehieneko parte-hartzaile kopurua: jardueraren araberako
aldagaia
Yoga eta paseo kontziente saioetarako gomendatzen den
gutxieneko adina: 16 urte
Baldintza meteorologikoei lotutako jarduerak
Arropa eta oinetako eroso eta egokiak gomendatzen dira
jarduerarako eta ingurunerako
Ordutegi hau pakete osoaren esperientziarako bakarrik da.
Hizkuntza aukerak enpresa antolatzailearen arabera alda daitezke.
Kontsultatu esperientzia bakoitzaren erabilgarritasuna.
Erreserbei, erabilgarritasunari eta baldintzei buruzko informazio
gehiago nahi izanez gero, jarri harremanetan enpresa
antolatzailearekin

Harremanetarako datuak:
Perunea Landetxea: 
Web: www.perunea.com
Tel.: 639 370 645

Beloki Mendia:
Web: www.belokimendia.com
Tel.: 618 255 041
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